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Navazujici aktivity v projektu OKAP

Nazev akce: Badatelska prochazka

Casova dotace: 8 h

Napln: Cilem této aktivity je realizace badatelské prochazky pro kolegy vyucujici pfirodovédné
a technické predméty. Naplni badatelské prochdzky je ukazka rdznych aktivit, Ukoll z oblasti
badatelské vyuky, které Ize zaclenit do vyu€ovani ve ttidé i venkovnim prostredi.

Nazev Badatelské prochazky
(zaméreni):

Kondi¢ni vychazka FITNESS STEZKA HYBAJ

Lektor/lektofi akce
Badatelska prochazka:

Mgr. Jitka HaSova
Mgr. Vendula Vecerkova

Kontakt (email) na
lektora/lektory akce:

j.hasova@skolasuchdol.cz

v.vecerkova@skolasuchdol.cz

Pocet ucéastnika:

6 + 2 lektorky

Termin konani akce:

(Setkani mdze byt rozdéleno do
mensich ¢asovych blok(. V pripadé,
Ze budete aktivitu realizovat ve vice
blocich, prosim vyplnte tabulku pro
kazdy blok zvlast).

21.5.2021

Vybaveni/pomticky/aplikace:

senzor sily stisku ruky Vernier HD — BTA, senzor srde¢niho
tepu, senzor srdec¢niho tepu s pasem okolo hrudniku, ptistroj
na méreni tlaku, aplikace: idos
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Napln akce:
(jednotlivé aktivity, ukoly)

seznameni s Cidly,

ukazky grafq,

plan trasy

badatelska prochazka-ukoly viz. pracovni list
prohlédnuti a vyhodnoceni namérenych hodnot
a graf

Vlastni evaluace lektora akce

Badatelska prochazka:

- co se vam povedlo nebo
nepovedlo,

povedlo: prace s Cidly

nepovedlo: po stazeni aplikace k ¢idliim do mobilniho
telefonu se ndm na poprvé nepodafilo vyhledat ¢idlo,
bylo potfeba vyzkouset akci s jinym mob. telefonem,
kde uZ akce byla Uspésna

- s ¢im jste byli spokojeni Ci
nespokojeni,

spokojenost: pouziti ¢Cidel mizeme zakim ukazat
narocnost jednotlivych cvikd

- co byste doporucili kolegiim
pfi realizaci takové akce,

¢asova narocnost, doporucuji sezndmit se s ¢idly den
pred vychdazkou, v pfipadé nedostatku ¢asu je mozné
realizovat pouze fitness stezku HYBAJ

- cokoliv, co byste k akci dodali

je potfeba v dostateéném casovém predstihu
propojit ¢idlo s mobilnim telefonem

Moravskoslezsky
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