
 

  

Navazující aktivity v projektu OKAP 

Název akce: Badatelská procházka 

Časová dotace: 8 h 

Náplň: Cílem této aktivity je realizace badatelské procházky pro kolegy vyučující přírodovědné 

a technické předměty. Náplní badatelské procházky je ukázka různých aktivit, úkolů z oblasti 

badatelské výuky, které lze začlenit do vyučování ve třídě i venkovním prostředí.  

Název Badatelské procházky 
(zaměření): 

Kondiční vycházka FITNESS STEZKA HYBAJ 

Lektor/lektoři akce 
Badatelská procházka: 

Mgr. Jitka Hašová 
Mgr. Vendula Večerková 

Kontakt (email) na 
lektora/lektory akce: 

j.hasova@skolasuchdol.cz 
v.vecerkova@skolasuchdol.cz 
 

Počet účastníků: 
 

6 + 2 lektorky 

Termín konání akce: 
(Setkání může být rozděleno do 
menších časových bloků. V případě, 
že budete aktivitu realizovat ve více 
blocích, prosím vyplňte tabulku pro 
každý blok zvlášť). 

21.5.2021 

Vybavení/pomůcky/aplikace: 
 

senzor síly stisku ruky Vernier HD – BTA, senzor srdečního 
tepu, senzor srdečního tepu s pásem okolo hrudníku, přístroj 
na měření tlaku, aplikace: idos 
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Náplň akce: 
(jednotlivé aktivity, úkoly) 

- seznámení s čidly,  
- ukázky grafů,  
- plán trasy  
- badatelská procházka-úkoly viz. pracovní list 
- prohlédnutí a vyhodnocení naměřených hodnot 

a grafů  
 

Vlastní evaluace lektora akce 
Badatelská procházka: 
- co se vám povedlo nebo 

nepovedlo,  

- povedlo: práce s čidly 
- nepovedlo: po stažení aplikace k čidlům do mobilního 

telefonu se nám na poprvé nepodařilo vyhledat čidlo, 
bylo potřeba vyzkoušet akci s jiným mob. telefonem, 
kde už akce byla úspěšná 
 

- s čím jste byli spokojeni či 

nespokojeni,  

- spokojenost: použití čidel můžeme žákům ukázat 
náročnost jednotlivých cviků  

- co byste doporučili kolegům 

při realizaci takové akce,  

- časová náročnost, doporučuji seznámit se s čidly den 
před vycházkou, v případě nedostatku času je možné 
realizovat pouze fitness stezku HYBAJ 
 

- cokoliv, co byste k akci dodali - je potřeba v dostatečném časovém předstihu  
propojit čidlo s mobilním telefonem 

 


